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&Qué es estudiar y como usar
las tecnicas de estudio?

Estudiar es una actividad que realizamos en distintos
ambitos a lo largo de nuestra vida y con diferentes pro-
pdsitos: estudiamos el funcionamiento de una maquina
para poder usarla o el truco de un juego para ganar
mas puntos. Sin embargo, es probable que la primera
imagen que aparezca en nuestra mente sea la de la
escuela, porque es alli donde aprendemos a estudiar.

Estudiar en la escuela supone adquirir y desarro-
llar herramientas para mejorar el proceso de apren-
dizaje en relacion con las diferentes areas para com-
prender el mundo en el que vivimos.

Para que el esfuerzo que le dedicamos nos lleve a
obtener los resultados esperados y mejorar nuestro
rendimiento hay técnicas que indican como organizar
las acciones que necesitamos ejecutar durante el pro-
ceso. Conocer esas técnicas y aprender a usarlas es
til, tanto para el éxito en la escuela como para nuestro

crecimiento personal y el aprendizaje continuo.



Estudiar, lo que hacemos cuando queremos
saber mas sobre algo

Desde que nacemos sentimos la necesidad de explo-
rar, de saber cdmo funciona el mundo que nos rodea
y de qué manera actuar en él. La curiosidad nos lleva
a hacer y a hacernos preguntas y a probar distintas
maneras de responderlas; es el motor del aprendizaje.
Usando nuestros sentidos para mirar, tocar, oler, es-
cuchar o gustar vamos recogiendo informacion: esto
es rico, esto pincha, esa es la voz de mama... Cuando
aprendemos a hablar, comenzamos a preguntar y
entonces... ino paramos! Con la lectura ampliamos
las posibilidades de averiguar lo que nos intriga,
mas alla de nuestro mundo cercano. Los libros,
videos, articulos de revistas, diccionarios o enci-
clopedias, paginas web, pddcasts, videos, image-
nes, mapas, etc., guardan en su interior esa valiosa

informacion que necesitamos.

lr.
/@ El deseo de aprender es el que nos invita a
ir mas alla, a probar distintas formas de re-

solver los problemas que se nos presentan.



Por ejemplo, cuando estamos jugando un
juego que nos gusta mucho o cuando averi-
guamos sobre dinosaurios, equipos de futbol,

cantantes o superhéroes.

¢Qué conocimiento o habilidad aprendiste
ultimamente por tu cuenta?
¢Para queé tesirvi?

Estudiar, el proceso sistemdatico
que realizamos para aprender
los contenidos escolares

Estudiar en la escuela es una actividad que deman-
da mas voluntad y esfuerzo de nuestra parte por-
que, a diferencia del impulso que sentimos cuando
el tema nos apasiona, la satisfaccion de estudiar los
temas escolares puede que no esté presente mientras
lo hacemos. La motivacion para el aprendizaje es

otra: aprobar una evaluacion, lograr buenas notas,
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ser un buen estudiante, tener un buen desempeno
en clase.

Cuando lo que estudiamos resulta muy dificil de
comprender y encontramos obstaculos para conse-
guir la meta deseada, porque no entendemos muy
bien el tema o no sabemos de qué manera procesar
la informacion que tenemos, el resultado puede ser
negativo y, por lo tanto, impacta negativamente en
la imagen que tenemos de nosotros mismos
en relacion con el estudio y nuestra capacidad para

aprender.

¢Cuales son los contenidos
que mas te cuesta estudiar?
¢Porque?

Las técnicas de estudio como herramientas

Estudiar es una actividad compleja que se realiza

en etapas:



recolectar los datos,
organizarlos para comprenderlos y

comunicar lo que aprendimos.

Las técnicas de estudio son procedimientos es-
pecificos para facilitar la tarea en cada una de ellas;
por ejemplo, identificar palabras clave sobre un tema,
organizarlas en un mapa conceptual y preparar una
presentacion multimedia. Para cada etapa existen
variadas técnicas que desarrollaremos mas adelante
junto con criterios que faciliten su seleccion en re-
lacion con el tipo de contenido, la organizacion del
material y el producto final que servira de evaluacion:
no es lo mismo prepararse para contestar un cues-
tionario que para una exposicion oral acompanada
de material multimedia.

Conocerlas y aprender cuando, cémo y para qué
usar cada una puede ayudar a elaborar una rela-
cidon mas organizada, autonoma y placentera con el
conocimiento. Su uso colabora con la obtencion de
mejores resultados y, como consecuencia, de una
vision mas positiva de las propias capacidades y una

mayor autoestima.

1
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Las técnicas de estudio son comparables a los
trucos que ponemos en practica al jugar. Por
ejemplo, los “trucos” que se usan frecuen-
temente para armar un rompecabezas son
empezar ubicando las fichas de los bordes o
agruparlas por color. Para cada juego existen

trucos diferentes.

¢Cual es tu juego favorito?
¢Queé trucos descubriste
parajugar mejor?

Estudiar, un trabajo que requiere diversas
habilidades

Es un trabajo porque supone realizar el esfuerzo
de tratar de comprender un nuevo conocimiento.
Cuando estudiamos ponemos en practica ciertas
habilidades cognitivas (observar, clasificar, ordenar,

entre otras), emocionales (motivacién, perseverancia,



etc.), metacognitivas (tomar conciencia del propio
proceso de aprendizaje) y, si lo hacemos en grupo,
sociales (comunicacidon efectiva, escucha activa,
flexibilidad).

Habilidades cognitivas

Estudiar los contenidos escolares presenta desafios
mas complejos que los de la vida cotidiana y requiere
habilidades especificas.

Prestar atencion. La atencidén es como un foco
gue ilumina lo que nos interesa. Es una manera es-
pecial de observar y de escuchar en la que filtramos
la informacidén que nos parece importante. Cuando
prestamos atencion a algo dirigimos este foco vo-
luntariamente para identificar la informacion que
necesitamos.

S

Estar atentos en clase es muy importante @\\\

para comprender las explicaciones de las

y los docentes y luego recordar los nuevos

conocimientos.

13
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A veces es dificil mantener la atencion porque
nos distraemos con lo que pasa alrededor: ruidos,
conversaciones, notificaciones que aparecen en la
pantalla del teléfono o muchas pestanas abiertas a
la vez en la computadora. Si pasamos muy rapi-
damente de un estimulo a otro, resulta mas dificil
organizar la informacion, lo que genera problemas

cuando intentamos recordarla.

s
,@ Para que el tiempo que dedicamos a estudiar
sea mas productivo es mejor prestar atencion

a una cosa por vez.

¢Te distraes con facilidad?
¢Como podrias evitarlo?

Ejercitar la memoria. Memoria y atencion estan
muy relacionadas. Cuando prestamos atencion a algo,
podemos recordarlo. Si ademas lo fijamos por medio

de la repeticién (como cuando queremos memorizar



un nimero de teléfono), la escritura (cuando tomamos
apuntes en clase 0 hacemos una lista antes de salir a

hacer las compras) o un dibujo, es mas féacil recordarlo.

\

Q
Las técnicas de estudio ayudan a desarro- @\v
llar y ejercitar la memoria, ya que muchas
permiten organizar la informacién para que

resulte mas facil almacenarla y recuperarla.

¢Como haces pararecordar mejor
lo que estas estudiando?
¢Usas alguna técnica? Si es asi, ¢cual?
¢Tus compaiieros usan la misma?

Organizar la informacion. Enfrentarse a un tema
nuevo es como explorar un territorio desconocido
gue encierra un tesoro gue queremos encontrar:
necesitamos un mapa y algunos puntos de referen-

cia para establecer el recorrido y empezar a andar.

15
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Para armar este mapa es necesario observar en
qué se parece y en qué se diferencia la nueva in-
formacion de la que ya conocemos, clasificar las
nuevas ideas y ordenarlas segun su importancia en
principales y secundarias. Para cada una de estas
acciones existen técnicas de estudio que ayudan a

organizar la informacion.

¢Como haces para organizar
el contenido que estas estudiando?
¢Usas alguna técnica?
En caso afirmativo, s cual?
¢Tus companieros usan otra?

Establecer relaciones. Para comprender los
temas nuevos necesitamos relacionarlos con
conocimientos o experiencias que les den sen-
tido. Algunas técnicas de estudio permiten vi-
sualizar estas relaciones por medio de graficos y

diagramas.



¢Que contenidos comprendes
con mas facilidad?
¢Con qué conocimientos, creencias o
experiencias puedes
relacionarlos?

Habilidades emocionales

Las emociones son respuestas complejas y automa-
ticas que experimentamos los seres humanos frente
a estimulos internos o externos. Son reacciones que
involucran aspectos mentales y fisicos e impactan en
nuestra motivacion, capacidad de atencion, memoria,
comprension y rendimiento escolar en general.

Se dice que “la emocion es el portero del cerebro”
porque puede estimular o bloquear nuestra capaci-
dad para razonar. Cuando una actividad se presenta
como amenazadora (un examen o una leccion oral,
por ejemplo), porque tememos fracasar y quedar
expuestos, nuestro cerebro se pone en alerta y se-

grega ciertas hormonas que nos preparan para huir

17
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o defendernos: nos ponemos tensos, ansiosos y te-
nemos dificultades para pensar con claridad. Por el
contrario, cuando sentimos confianza y entusiasmo,
el cerebro libera otras hormonas (endorfinas) que

dan sensacion de placer y podemos pensar mejor.

¢Recuerdas alguna situacion
enla que no podias pensar a causa
delaansiedad?

s
fq@ Aprender a planificar el estudio y saber qué
técnica usar en cada paso aporta mayor se-
guridad en nuestra capacidad para aprender

y obtener buenos resultados en la escuela.

Tener un plan para estudiar ayuda a proponernos
metas alcanzables, a organizar el tiempo que vamos a
dedicar a cada etapa y a reconocer y evaluar nuestros

progresos. Si nos topamos con algunas partes que



nos resultan mas dificiles, estaremos a tiempo de
pedir ayuda y de practicar lo que necesitamos, como
los deportistas que entrenan antes de un partido
o los musicos que ensayan una y otra vez las mismas

melodias antes de un concierto.

Cuando una tarea resulta muy compleja es
conveniente dividirla en partes (ni demasiado
faciles ni demasiado dificiles) y proponer-
nos metas que podamos alcanzar de a poco.
Como en los juegos de computadora en los
gue avanzamos por niveles, cada pequeno
logro aumenta la confianza y la sensacion de
dominio sobre la tarea, predisponiéndonos

mejor para seguir avanzando.

¢Te organizas para estudiar?
Sies asi,¢como?
¢Tus comparieros se organizan
de manera parecida?

19
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Habilidades metacognitivas

La metacognicion es la capacidad de la mente de ana-
lizar sus propios procesos de pensamiento. Abarca lo
que sabemos sobre:

nosotros mismos como aprendices, nuestras forta-
lezas y limitaciones, las experiencias y cualidades
personales que pueden incidir en como afrontamos

la tarea;
la tarea, sus objetivos y caracteristicas, y

los procedimientos necesarios para su ejecucion y

resolucion.

Para desarrollarla, es preciso tomar conciencia
por medio de la reflexion, o sea, hacernos preguntas
acerca de nuestra forma de aprender, y el analisis
(observar, comparar, diferenciar) del proceso y del
resultado.

Conocer estos procesos permite tomar conciencia
de las propias habilidades y tener una actitud mas
activa en relacion con decisiones que tomamos al

estudiar.



El desarrollo de esta habilidad permite ejercer
lo que se denomina el control metacognitivo en cada
etapa cuando realizamos una tarea: planificacion,

supervision y evaluacion de los resultados.

La metacognicion es el proceso mediante el
cual aprendemos a aprender; permite orga-
nizar y dirigir en forma auténoma nuestros
procesos de aprendizaje a lo largo de toda

la vida.

¢Cuales son tus fortalezas
enrelacion con el estudio?
¢Y tus limitaciones?

Habilidades sociales

Estudiar en grupo supone trabajar juntos para
maximizar el propio aprendizaje junto con el de los

demas para lograr un objetivo comun. Para ello, es

21
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indispensable organizar tiempos de trabajo indivi-
dual y de trabajo conjunto, llegar a acuerdos para
distribuir las tareas entre los integrantes y estar
dispuestos a confiar y a aprender de los companeros
tanto como a plantear dudas o desacuerdos.
Necesitamos desarrollar habilidades sociales
gue permitan negociar estos aspectos con los otros
miembros para tomar decisiones consensuadas y

resolver conflictos; algunas de ellas son:

Comunicacion efectiva. La comunicacion es el proce-
so de compartir ideas, informacion o sentimientos
con los demas. Consta de tres elementos: un emisor
(el que emite el mensaje), un mensaje (lo que quere-
mos comunicar) y un receptor (el que lo recibe). Para
que la comunicacion sea efectiva es necesario que
sepamos qué queremos transmitir, lo hagamos de
forma entendible y estemos dispuestos a escuchar

las dudas de quienes nos escuchan.

Escucha activa y flexible. Estudiar implica prestar
atencion a lo que la otra persona dice y pregunta,
pedir aclaraciones si no entendimos algo, valorar

las buenas ideas que nos aporten y respetar aquellas



con las que no estamos de acuerdo. Es una forma de
practicar la empatia, que es la habilidad de ponerse
en el lugar del otro, comprender sus emociones y

puntos de vista.

Responsabilidad y compromiso. Las decisiones de
cada miembro del grupo afectan a los demas y al
resultado final; si cada miembro del grupo realiza

su tarea, todos se benefician.

\

Estudiar en equipo es como jugar un partido @‘\\

de futbol. Cada jugador tiene surol, y la base del
éxito esta en que cada uno juegue de la mejor

manera posible.

¢Que dificultades encuentras
cuando estudias en equipo?
¢Cuales podrian ser las soluciones?
¢Qué piensan otros integrantes
del grupo?
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